
Perfiles de Glucemia               Cardiorreal 

FECHA 
Desayuno  Comida Cena Antes de 

Acostarse Antes 2 h. después Antes 2 h. después Antes 2 h. después 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 


